
HĽADÁTE SI 
STABILNÚ
PRÁCU?

Ponúkame Vám prácu opatrovateľa/ky v nie-
ktorom z mestských zariadení pre seniorov 
alebo v zariadení opatrovateľskej služby.

Ponúkame aj prácu na celý, ale takisto na 
skrátený dvojtretinový alebo polovičný úväzok.

Pravdepodobne
hľadáme práve Vás.

NAŠE OČAKÁVANIA

KONTAKTOPATROVATEĽSKÉ KURZY

BENEFITY

MESTSKÉ ZARIADENIA PRE SENIOROV



Chceš s nami 
pracovať?
Náplň práce opatrovateľa/ky zahŕňa komplexnú 
opatrovateľskú starostlivosť o imobilných aj 
mobilných ľudí vo vyššom veku, t. j. prijímateľov 
sociálnej pobytovej služby, ktorí sú odkázaní 
na pomoc inej fyzickej osoby v zmysle zákona 
o sociálnych službách v zariadení pre seniorov 
alebo v zariadení opatrovateľskej služby.

V práci od Vás očakávame: 
 
 ● starostlivosť o stravovanie a pitný  
režim, starostlivosť o osobnú hygienu,  
o hygienu na izbe prijímateľa, o hygienu  
osobnej a posteľnej bielizne,
 ● polohovanie,
 ● asistencia pri úkonoch sebaobsluhy,
 ● sprevádzanie na lekárske vyšetrenia  
a iné inštitúcie,
 ● pomoc pri integrácií príjmateľov/iek do 
bežného života a spoločenského diania,
 ● čiastočná komunikácia s príjmateľmi/
kami a podpora ich samostatnosti.
 ● zaznamenávanie krokov a dokumentácia  
výkonov
 ● spolupráca s rodinou
 ● asistencia pri terapeutických aktivitách
 ● zaznamenávanie dennej opatrovateľskej  
činnosti
 ● spolupráca s ostatnými odbornými 
zamestnancami, napr. sestry, sociálne  
pracovníčky a pod.



Čo je naším benefitom? 

 ● práca na kratší úväzok v prípade potreby
 ● školenia a priestor pre vzdelávanie  
a odborný rast
 ● príjemné pracovné prostredie a kolektív
 ● 5 dní dovolenky nad rámec Zákonníka práce
 ● kratší týždenný pracovný hodinový 
fond oproti Zákonníka práce
 ● príspevok na DDS podľa konkrétneho  
zariadenia
 ● príspevok na rekreáciu po 
splnení podmienok
 ● 2× ročne odmeny  
+ odmeny pri životných jubileách
 ● poukážky na kultúru
 ● kvalitné stravovanie na pracovisku 
s finančnou podporou zamestnávateľa
 ● ďalšie podľa výberu konkrétneho  
zariadenia (napr. Tesco poukážky,  
MultiSport karta)

 

Mestské zariadenia 
pre seniorov
Mesto Bratislava je zriaďovateľom  
7 zariadení pre seniorov:

V MESTSKEJ ČASTI RUŽINOV 
A PODUNAJSKÉ BISKUPICE
 
Mestské zariadenie pre seniorov gerium 
Miesto poskytovania:  
Smolnícka 3, MČ – BA Ružinov  
a Pri trati 47, MČ BA – Podunajské Biskupice
 
Riaditeľka: PhDr Miroslava Čembová, 
Mobil: 0910 926 499 
E-mail: cembova@gerium.sk
Web: www.gerium.sk

www.gerium.sk


Zariadenie sociálnych služieb gerium má 
dve organizačné súčasti a od roku 2002 je 
zriaďovateľom Hlavné mesto SR Bratislava:
 
gerium – Zariadenie pre seniorov a zariadenie 
opatrovateľskej služby v Ružinove v blízkosti 
Štrkoveckého jazera. Zariadenie pre seniorov 
má kapacitu 30 miest. Klienti sú tu umiestnení 
v 8-ich jednolôžkových a v 11-ich dvojlôž-
kových izbách. Zariadenie opatrovateľskej 
služby má kapacitu 34 miest v členení 8 
jednolôžkových a 13 dvojlôžkových izieb.

gerium – Zariadenie pre seniorov 
v Podunajských Biskupiciach  
má kapacitu 50 miest. Klienti sú  
umiestnení v 6-tich dvojposteľových 
a v 38-ich jednoposteľových izbách.

Okrem ubytovacích priestorov pre občanov 
sa v zariadení nachádzajú kancelárie, ambu-
lancia lekára, rehabilitačné miestnosti s veľmi 
dobrým vybavením modernou rehabilitačnou 
technikou a pomôckami, práčovne, jedálne, 
spoločenské miestnosti s knižnicou atď. 

V MESTSKEJ ČASTI PETRŽALKA

Mestské zariadenie pre seniorov  
Dom tretieho veku, Polereckého č. 2
 
Riaditeľ/ka: Mgr. Zuzana Bartovičová  
Telefón: 02/32 333 614  
E-mail: riaditel@dtv.sk
Web: www.dtv.sk

Zariadenie bolo vybudované v roku 1985 
ako panelový bytový dom, v ktorého 
okolí sa nachádza revitalizovaná záhrada 
s altánkom a je umiestnené v pokojnej 
lokalite bratislavskej Petržalky na ulici 
Polereckého č. 2. Kapacita zariadenia je 

www.dtv.sk


263 miest, ktoré sú obsadzované podľa 
charakteru uvoľneného miesta (samostatné 
bývanie, komplexná starostlivosť).

 
Mestské zariadenie pre seniorov  
Petržalský domov seniorov, Vilová 19/A
 
Riaditeľ/ka: PhDr. Jana Artnerová, MHA. 
Mobil: 0903 722 447  
E-mail: jana.artnerova@pds.eu.sk
Web: www.petrzalskydomseniorov.eu

Petržalský domov seniorov je najmenším 
mestským zariadením pre seniorov s ce-
loročnou pobytovou sociálnou službou. 
Zriaďovateľom je Hlavné mesto SR Bratislava. 
Zariadenie sídli vo vile so záhradou, ktorá bola 
postavená v roku 1960. Má kapacitu 60 miest.

V MESTSKEJ ČASTI DÚBRAVKA

Mestské zariadenie sociálnych  
služieb Domov jesene života 
Zariadenie pre seniorov, Hanulova 7/A,
Zariadenie opatrovateľskej služby,  
Sekurisova 8 

Riaditeľ/ka: PhDr. Mgr. Branislava Belanová, 
Telefón: 02/6010 1433,  
E-mail: branislava.belanova@djzhanulova.sk
Web: www.domovjesenezivota.eu

Zariadenie pre seniorov vzniklo v r. 1979. 
Jeho zriaďovateľom je Magistrát hlavného 
mesta SR Bratislava. V zariadení je posky-
tovaná celoročná sociálna služba v zmysle 
sociálneho zákona 448/2008 a jeho platných 
noviel a VZN Hlavného mesta Bratislava. 
Tvoria ho 3 samostatné pavilóny obklopené 
veľkým areálom so zeleňou. V súčasnosti 
má zariadenie kapacitu 200 klientov,

www.petrzalskydomseniorov.eu
www.domovjesenezivota.eu


Zariadenie opatrovateľskej služby vzniklo 
01. 10. 2002. V zariadení je poskytovaná 
pobytová sociálna služba na určitý čas 
v zmysle sociálneho zákona 448/2008 
a jeho platných noviel a VZN Hlavného mesta 
Bratislava. Objekt je dvojposchodový, obklo-
pený záhradou a parkovou zeleňou. V súčas-
nosti má zariadenie kapacitu 22 klientov.

 
Mestské zariadenie pre seniorov  
Domov pri kríži, Pri kríži 26

Riaditeľ/ka: Mgr. Janka Dudoňová,  
Telefón: 02/645 348 55  
Mobil: 0917 127 107  
E-mail: janka.dudonova@domovprikrizi.sk
Web: www.domovprikrizi.sk/index.asp
Kapacita: 176 miest

V MESTSKEJ ČASTI LAMAČ:

Mestské zariadenie pre seniorov  
Domov seniorov Lamač, Na barine č. 5

Riaditeľ/ka: Mgr. Kamil Bednár, 
Telefón: 02/64781054 kl. 10, 
E-mail: riaditel@dslamac.sk
Web: www.domov-seniorov-lamac.eu
Kapacita: 195 miest

V MESTSKEJ ČASTI NOVÉ MESTO – KRAMÁRE

Mestské zariadenie pre seniorov  
Domov seniorov Archa, Rozvodná 25

Riaditeľ/ka: PhDr. Mgr. Oľga Jarošová, PhD. 
Telefón: 02/546 512 94, 
E-mail: riaditelka@dsarcha.sk
Web: www.dsarcha.bratislava.sk
Kapacita: 83 miest

www.domovprikrizi.sk/index.asp
www.domov-seniorov-lamac.eu
https://dsarcha.bratislava.sk/


Aktuálne možnosti 
opatrovateľských kurzov
V MESTSKEJ ČASTI STARÉ MESTO
 
Slovenský Červený kríž 
Grösslingová 24, 814 46 Bratislava 1
e-mail: sekretariat@redcross.sk
 
Ponúka 226-hodinový akreditovaný kurz 
opatrovania s platnosťou v SR a zahraničí.
Viac informácii na: 
www.redcross.sk/kurz/kurzy-opatrovania/

Mosty pomoci 
Obchodná 545/9, 811 06 Bratislava 1
E-mail: mostypomoci@gmail.com
 
Akreditované kurzy sú zároveň s možnosťou 
individuálneho kurzu. Kurz opatrovania je 
v rozsahu 238 hodín. 
Viac informácii na: 
www.mostypomoci.sk/?page_id=178

V MESTSKEJ ČASTI PETRŽALKA

BM WORK AGENCY, s. r. o.
Mlynarovičova 23, 851 03 Bratislava 5
e-mail: info@bmagency.sk

Kurzy opatrovania prebiehajú v kombino-
vanej forme a sú poskytované vo všetkých 
mestách na Slovensku. Termíny otvorenia 
opatrovateľských kurzov plánované každý 
mesiac. Kurzy prebiehajú v slovenčine.

Sídlo: Legionárska 25, 911 01 Trenčín 

Viac informácii na:  
www.opatrovatelskykurz.sk/
ceny-terminy-opatrovatelsky-kurz 

www.redcross.sk/kurz/kurzy-opatrovania/
www.mostypomoci.sk/?page_id=178
www.opatrovatelskykurz.sk/ceny-terminy-opatrovatelsky-kurz
www.opatrovatelskykurz.sk/ceny-terminy-opatrovatelsky-kurz


Aktuálne možnosti 
jazykových kurzov 
v Asistenčnom centre  
Jazyková kaviareň  
Kurz SJ poskytovaný Medzinárodnou  
organizáciou pre migráciu (IOM)  

Kurz SJ poskytovaný Bratislavskou  
arcidiecéznou charitou  

V prípade záujmu o iné pracovné 
pozície ako napríklad upratovač/ka 
kontaktujte Asistenčné centrum Bottova 
na tel. čísle +421 904 394 272  
Pondelok – piatok: v časoch od 8:00 až 16:00 
 
Viac informácii na:  
www.bratislava.sk/bratislava-pre-ukrajinu/
asistencne-centrum-bottova 

www.opatrovatelskykurz.sk/ceny-terminy-opatrovatelsky-kurz
www.opatrovatelskykurz.sk/ceny-terminy-opatrovatelsky-kurz

